
 

 



 

  

 

 

Tal y como apuntaba Fellini «cada idioma es un modo distinto de ver la vida», por ello, 

no me cabe la menor duda de que Charlie, Marygrace, Jason, Shannon, Kate, Bladys, Josh y 

Yareli han enriquecido su visión del mundo gracias a su estancia en León. Las diferentes 

actividades culturales desarrolladas nos han permitido contrastar tradiciones y disfrutar de 

la cultura como fuente de enriquecimiento personal, ya que León es una ciudad en la que la 

historia el arte y las tradiciones cobran una gran importancia.  

Estos ocho estudiantes han demostrado que, si «las ciudades son libros que se leen 

con los pies», ellos son unos ávidos lectores capaces no solo de nutrirse de la cultura 

autóctona, sino también de enriquecerla con la suya propia. Cada rincón de León se queda 

plagado de los recuerdos inolvidables vividos tanto a lo largo de las diferentes actividades 

culturales como de otros momentos de ocio.  

En las siguientes páginas se presentan de forma resumida las diferentes actividades 

culturales realizadas a lo largo del curso académico. Ha sido un placer poder mostrar, una vez 

más, un poco de nuestras tradiciones, arte y cultura a estos estudiantes que se han acabado 

convirtiendo en unos buenos amigos para siempre. Gracias por vuestro interés y por hacer 

León todavía más bonito con vuestra estancia. León no os olvidará nunca y yo tampoco.   

 

 

 

  

 



 

¡Comienza la aventura! 

  1 de septiembre de 2018 

La directora del programa, las nuevas madres leonesas de los estudiantes de Holy Cross y yo 

recibimos a los estudiantes de Holy Cross en la estación de tren de León. ¡Comienza la aventura! 

 

2 de septiembre de 2018 

Por la mañana, visitamos el rastro, un popular mercado de productos diversos que se celebra los 

domingos en la ciudad de León, para ir conociendo la ciudad y sus costumbres del día a día. Por la tarde, 

aprovechamos para conocer las famosas tapas leonesas que acompañan a todas las bebidas de las 

zonas de vinos de León: el Barrio Húmedo y el Barrio Romántico. 

 

 

 



 

3 de septiembre de 2018 

Es importante que nuestros estudiantes conozcan bien la ciudad en la que van a vivir durante nueve 

meses, así que realizamos una visita por la ciudad para conocer algunos de los lugares más 

representativos en lo referente a servicios: biblioteca, correos, cines, principales zonas comerciales 

del centro de la ciudad, Centro de Idiomas de la Universidad de León, parque de San Francisco, etc. 

 

4 de septiembre de 2018 

Del 3 al 7 de septiembre se celebra la semana de orientación para los estudiantes internacionales de 

la Universidad de León con actividades diversas para conocer algunos servicios de la universidad y a 

otros alumnos de intercambio. Por ejemplo, el día 4 por la mañana, degustamos uno de los platos 

españoles más populares: la paella y, por la tarde, nos fuimos de tapas con todos los estudiantes 

internacionales. 

 



 

6 de septiembre de 2018 

Continúa la semana de orientación para estudiantes internacionales y los chicos de Holy Cross son 

fotografiados para mostrar en las noticias locales las actividades que se desarrollan en la universidad. 

Ese mismo día visitamos la Candamia, un parque donde se puede disfrutar de la naturaleza de León, y 

asistimos a una exhibición de lucha leonesa, un deporte autóctono tradicional muy especial que en 2017 

fue declarado Patrimonio de la Humanidad.  

 

8 de septiembre de 2018 

La asociación de estudiantes AEGEE de León organiza una cena y una fiesta en el Hotel París de León 

para que todos los estudiantes internacionales puedan conocerse y nosotros también asistimos. ¡Muy 

divertido e interesante para conocer a estudiantes de otras culturas!   

 

 



 

14 de septiembre 

Visita al centro comercial Espacio León para conocer algunas tiendas y servicios disponibles, como el 

cine en versión original que los cines Odeón ofrecen una vez por semana. Es importante que los 

estudiantes conoczcan todos los servicios y opciones de ocio de la ciudad.  

 

20 de septiembre 

Cena sorpresa de cumpleaños para Bladys. Cocinamos todos juntos el menú para la cena y la sopresa 

fue todo un éxito. Aprovechamos la ocasión para contrastar las costumbres estadounidenses a la hora 

de celebrar un cumpleaños y las españolas mientras pasamos una velada muy divertida. 

 

21 de septiembre 

Asistimos al III Festival de teatro clásico ‘Cuna del Parlamentarismo’ de León y vemos una versión de 

La Dama Boba en directo. Se trata de un festival de teatro que se celebra en el claustro de la Colegiata 

de San Isidoro, mismo lugar en el que tuvieron lugar las primeras Cortes celebradas por Alfonso IX en 

1188. Este año, por motivos de reformas en la colegiata, se celebró en el patio del Instituto Legio VII. 

 



 

22 de septiembre de 2018 

Asistimos al espectáculo de iluminación artística sobre la Basílica de San Isidoro a lo largo de algunas 

noches de los fines de semana de verano. Sobre el edificio se proyectan los acontecimientos más 

importantes de la historia de León. Sin duda, una experiencia inolvidable. 

 

23 de septiembre de 2018 

Visitamos el Museo de Arte Contemporáneo (MUSAC) de León y aprovechamos para conocerla zona de 

vinos y tapas de Eras de Renueva. Pudimos disfrutar de exposiciones como “Todos los tonos de la rabia. 

Poéticas y políticas antirracistas” o “L.E.C.A. Laboratorio de Experimentación y Creación Artística”. 
 

Maravi 



 

 

30 de septiembre de 2018 

Nos adentramos en las tradiciones leonesas y sus fiestas. Conocemos la festividad tradicional de San 

Froilán y asistimos al acto del Tributo de las Cien Doncellas, celebrado el domingo anterior al día de 

San Froilán. Este acto rememora la victoria de las tropas cristianas en la mítica batalla de Clavijo y la 

liberación del tributo de las cien doncellas que los reyes asturleoneses tenían que pagar a los reyes 

musulmanes. Asimismo, asistimos al desfile de pendones leoneses y carros engalanados. Una muy 

buena oportunidad para disfrutar de las tradiciones culturales leonesas. 

 

 

19 de octubre de 2018 

Este año uno de los estudiantes (Josh) formó parte del equipo de vóleibol de la Universidad de León. 

Esta experiencia le permitió hacer grandes amigos españoles y conocer el valor del trabajo en equipo. 

No dudamos en ir a animar a su equipo y mostrarle todo nuestro apoyo en su primer partido. 

 

 
 

 

 



 

20 de octubre de 2018 

Visitamos la Casona de Puerta Castillo, edificio que alberga el Museo de Interpretación del León 

romano, para conocer un poco más sobre el verdadero origen del nombre de la ciudad de León y la 

historia de la ciudad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 de octubre de 2018 

Asistimos a uno de los espectaculares conciertos de órgano de la Catedral celebrado con motivo del 

XXXV Festival Internacional de órgano Catedral de León celebrado por la noche. ¡Inolvidable! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 de noviembre de 2018 

Visitamos el Museo de la Real Colegiata de San Isidoro para conocer el Panteón de los Reyes, conocido 

internacionalmente como la “Capilla Sixtina del románico” y la mítica veleta con forma de gallo 

característica de San Isidoro, entre otras cosas. Después de la visita, nos tomamos un chocolate con 

churros para entrar en calor. 

 

 

21 de noviembre de 2018 

A las 17:00, nuestra querida Bladys dio una ponencia con motivo de la celebración del Día europeo de 

las lenguas en la Universidad de León y no podíamos perderlo. Lo hizo muy bien y estamos muy 

orgullosos de ella. 

 

 



 

Por la noche, celebramos Acción de Gracias en una cena muy especial con la familia leonesa de Holy 

Cross. A la cena asistieron tanto la directora como las profesoras de español. 

 

22 de noviembre de 2018 

Celebramos la cena tradicional de Acción de Gracias con el menú tradicional elaborado por nuestros 

chicos. Fue un lujo poder vivir la tradición con vosotros y disfrutar de la comida estadounidense. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 de diciembre de 2018 

Se acerca la Navidad y nos toca despedirnos por unas semanas. Asistimos a la Cena de Navidad con los 

estudiantes internacionales y le damos una pequeña sorpresa a Kate por su cumpleaños con canción 

de cumpleaños en español y tarta incluidos. 

 

18 de enero de 2019 

Ya tenemos a casi todos los estudiantes de vuelta y nos reunimos para hablar sobre nuestras 

vacaciones y retomar la tradición de las tapas. Aprovechamos para jugar a las cartas y contrastar la 

baraja española y con la usada en Estados Unidos.  

 

 

 

 

 

 

 

30 de enero de 2019 

Celebramos el cumpleaños de Josh, quien recibe la típica cuelga de dulces que en León se entrega a 

las personas que cumplen años.  Además, el día anterior él había participado en un programa de la 

televisión de León hablando sobre su experiencia como estudiante en León. 



 

14 de febrero de 2019 

Celebramos “San Holintín”, una nueva versión de San Valentín en León creada por los estudiantes de 

Holy Cross. Aprovechamos para contrastar las costumbres de San Valentín en España y en Estados 

Unidos de una forma muy divertida. 

 

16 de febrero de 2019 

Visita a la Casa Botines diseñada por el famosos arquitecto catalán Antonio Gaudí. Una experiencia 

inolvidable para nuestros estudiantes que se enamoraron de este edificio de estilo modernista. 

Ninguno olvidará el número total de ventanas ni algunos de los detalles de este edificio.  

 

 

 



 

2 de marzo de 2019 

Asistimos al desfile de Carnaval de León y disfrutamos de las carrozas, las comparsas, la música y los 

disfraces. También disfrutamos de la orquesta que había en la Plaza Mayor para poner el broche de oro 

a esta celebración.  

 

 

 

 

 

 

 5 de marzo de 2019 

Asistimos al tradicional desfile de Antruejos que se celebra en Carnaval en León y disfrutamos de los 

caretos, guirrios, zafarrones y jurrus que inundaron de color y diversión la ciudad con sus costumbres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

30 de marzo de 2019 

Celebramos un picnic en la Candamia con un menú muy leonés para estar en contacto con la 

naturaleza y descansar un poco de la universidad. Aprovechamos para hacer un poco de senderismo 

por la zona. Una buena forma de recargar las pilas y desconectar. 

 

7 de abril de 2019 

Visitamos en el Museo de León la exposición ’90 años de bendito canalla’, dedicada a un personaje que 

se ha hecho muy popular en León por su peculiar vida y que ha dado lugar a una fiesta pagana que llama 

la atención a muchas personas.  Aprovechamos también para visitar el resto de salas y exposiciones 

dedicadas a la historia y tradiciones de León.  

 



 

9 de abril de 2019 

Disfrutamos de la obra de teatro ‘El Patio’ de la compañía teatral Corsario representada en el hall de la 

Facultad de Filosofía y letras con motivo de la celebración de las fiestas patronales. 

 

 

10 de abril de 2019 

Cena y reunión para celebrar el cumpleaños de Yareli y darle una pequeña sorpresa todos juntos.  

 

8 de mayo de 2019 

Reunión de la familia de “holies” al completo para celebrar la mayoría de edad de Marygrace y 

ponernos al día sobre cómo están yendo los trabajos y exámenes en la universidad.  

 

 

 

 

 

 



 

25 de mayo de 2019 

Cena informal de despedida del año, puesto que es el último fin de semana en el que todos estaremos 

en León juntos.   Es difícil despedirse de un año tan especial... ¡Gracias por todo! 

  

27 de mayo 

Comienzan las despedidas de verdad, la primera fue Shannon; después, Kate, Jason y Josh; unos días 

más tarde Marygrace y Charlie; y, por último, Bladys y Yareli. Aquí van algunas fotos. 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 de junio de 2019 

Asistimos a algunas actividades que se celebran en la ciudad con motivo del aniversario de la Legio VII 

que tanta importancia ha tenido en León. Disfrutamos de una recreación de lucha de gladiadores y una 

interesante charla-cata sobre la fabricación de vino y algunos alimentos en el Imperio romano. 

 

Además de las actividades mostradas, son muchas las charlas en la facultad, quedadas con amigos, 

bailes y tapas los que hemos compartido. A continuación, algunas fotos que dan testimonio de ello. 

Gracias a esta experiencia por haberme permitido conocer unos amigos como vosotros. No os olvidaré 

nunca Bladys, Marygrace, Josh, Kate, Shannon, Jason, Yareli y Charlie. 



 

  


